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ANMELDEFORMULARE

Anmeldeformulare (Abhingig von der jeweiligen Corona Situation)
Grillabend im Brandi Horw vom 07. Juli 2021 um 18:30 Uhr

Ich nehme am Grillabend teil D Anzahl Personen D

Ich kann leider nicht kommen D

Name und Vorname:
AdreSSe: e
PZL T Ort: e
Emails e e
Datum / Unterschrift: = o
Anmeldung schriftlich oder Email bitte bis spatestens 30.06.2021 an:

Myriam de Varenne, Siebeneichenstrasse 33, 5634 Merenschwand
E-Mail: myriam.de.varenne@sunrise.ch

Anmeldeformular
Weihnachtsfeier in der Pfarrei St. Johannes Luzern vom
01. Dezember 2021 um 18:30 Uhr

Ich nehme an der Weihnachtsfeier teil D Anzahl Personen D

Ich kann leider nicht kommen D

Name und Vorname: s
AdreSSE: e
PZL T Ort:
Email:
Datum / Unterschrift: s
Anmeldung schriftlich oder Email bitte bis spatestens 17.11.2021 an:

Myriam de Varenne, Siebeneichenstrasse 33, 5634 Merenschwand
E-Mail: myriam.de.varenne@sunrise.ch
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JAHRESBERICHT PRASIDENT

Ein sogenannter schwarzer Schwan, ein hochst unwahrscheinli-
ches Ereignis, ist im 2020 eingetreten. Eine weltweite Pandemie,
die alle Menschen fordert.

Der BSC wurde erstmals im Marz
vom Lockdown getroffen. Wir stell-
ten unseren Sportbetrieb ein und es
war sofort klar, dass wir auch die GV
absagen
mussten.
Es war Zeit
fiir ein Ex-
periment.
Schnell
wurde der
Entschluss
gefasst die
GV schrift-
lich durchzufiihren. In kiirzester Zeit
wurden die Unterlagen zusammen-
gestellt und versandt. Die Riicklauf-
quote der schriftlichen Abstimmung,
entsprach in etwa der jeweils an-
wesenden Personen an der GV. Das
Experiment war somit gelungen. Ein
grosses Dankeschon allen fiir die
Flexibilitat und Offenheit.

Auch ohne die Herausforderungen der sich
standigen anpassenden Regeln  fir
Sportvereine im Kanton Luzern, war es ein
Jahr  grosser Veranderungen. Unser
Sportangebot hat sich aus verschiedenen
Grinden stark reduziert.

Mangels Teilnehmer und Leiternachfolge
wurde das Schwimmen flr Erwachsene
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eingestellt. Ein grosses Dankeschon an
unsere ehemaligen Leiter Walter Filliger
und Christian Hagmann fiir die vielen Jahre
im Einsatz.

Das weiterhin sehr beliebte Kletterangebot
wurde ab dem 2. Halbjahr wieder von
Plusport direkt bernommen. Herzlichen
Dank und weiterhin viel Erfolg wiinschen
wir Caro Kaser und ihrem Team. Leider hat
sich auch die Tennisgruppe entschlossen,
das Angebot nicht mehr weiterzufiihren
und naturlich konnte auch das Tennisturnier
im Mai nicht durchgeflihrt werden.

Herzlichen Dank an Herbert Estermann
und Rosmarie Banziger fur ihren
unermudlichen  Einsatz. Sobald der
Sportbetrieb  im  neuen Jahr wieder
aufgenommen werden kann, bietetder BSC
Luzern weiterhin das Kinderschwimmen,
dasTurneninkl. Unihockey sowie das Karate
an.

Ein herzliches Dankschon an unsere
Leiterlnnenfirdie Flexibilitat und Kreativitat.
Ein grosses Dankeschon speziell an Taisho
Karate fiir die tolle Zusammenarbeit.



Auch die gesellschaftlichen Anlasse konnten nicht wie
geplant durchgefiihrt werden. Gliicklicherweise konnten
wir unseren Ausflug wenn auch in reduzierter Form, in
der Glasi in Hergiswil durchfiihren.

Es war wunderbar alle wieder einmal per-
sonlich zu sehen und sich auszutauschen.

Vielen Dankfuir die Organisation an unseren
Neuzugang im Vorstand, Nicole Bundi. An
dieser Stelle auch ein herzliches Danke-
schon an Florian Brun der sich entschieden
hat, sich nicht mehrin den Vorstand wahlen
zu lassen, flr die vielen tollen Ausfliigen un-
ter seiner Regie.

Ein sehr gutes Team zeigt sich viel-
fach erst in einer Krise und aus mei-
ner Sicht hat der Vorstand in diesem
Jahr wieder einmal bewiesen, dass
er auch mit speziellen Herausforde-
rungen sehr gut umgehen kann.

Ich bin froh und stolz meine Vorstands-
kolleginnen an meiner Seite zu wissen.

Ein Dankeschon geht auch an unseren
Dachverband Plusport, der uns tatkréftig
und finanziell zur Seite steht.

Ohne die Solidaritat und das Verstandnis
unserer Mitglieder, sowie Spendern und
Gonnern des BSC Luzern, ware es ein noch
viel schwierigeres Jahr gewesen. Auf ein
neues, gesundes und sportliches Jahr 2021.

Euer Prasident
Moreno Graziotti
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JAHRESBERICHT SPORTCHEFIN

Wer kampft, kann verlieren.

Wer nicht kampft, hat schon verloren.”
(Bertolt Brecht)

Dieses Jahr 2020 war gepragt
durch die Corona-Pandemie. Bis
Anfang Marz verlief das Jahr noch
in geregelten Bahnen. Nach dem
15. Marz war dann alles anders.

Auch beim BSC-Luzern stand alles still;
kein Karate, Turnen, Kinderschwimmen,
Tennis; alle Sportanlagen waren geschlos-
sen. Nun hiess es zu Hause bleiben und
trotzdem aktiv bleiben. Verschiedene
Moglichkeiten fir ein Heimtraining wurden
angeboten, u.a. auch von PluSport. Viele
entdeckten das Spazieren oder Wandern
in der Natur oder das Velofahren.

Bei der ersten Lockerung fiir die Wieder-
aufnahme des Trainings waren die Aufla-
gen zu gross. Es hiess nochmals warten.
Anfang Juni musste ich ein Schutzkonzept
ausfullen, damit wir mit Karate und Turnen
in der Dula-Turnhalle starten konnten.
Endlich kam die Bewilligung der Stadt Lu-
zern. Somit konnten wir am 8. Juni das Ka-
rate-Training und am 10. Juni das Turnen
und Unihockeyspiel wieder starten. Die
Garderoben und Duschen blieben aber
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bis zu den Sommerferien geschlossen.
Die Auflagen flrs Kinderschwimmen in
Kriens waren zu gross und zu aufwandig,
deshalb kam eine Wiederaufnahme nicht
in Frage. In der Zwischenzeit hat sich lei-
der die Tennis-Gruppe aufgelost. Rosma-
rie und Walter als Teilnehmer/in und Herbi
als Leiter gaben ihren Rucktritt bekannt.
Vielen herzlichen Dank fiir euren Einsatz,
euer Engagement und eure Treue!

Nach den Sommerferien durften wir mit
den Sportangeboten Karate und Turnen,
sowie dem Kinderschwimmen mit den no-
tigen Auflagen und Einschrankungen wie-
der starten. Anfang November wurden die
Massnahmen wieder verschéft: es hiess
Maskenpflicht fur alle in der Turnhalle. Lei-
der wieder ein Grund, mit dem Karate und
Turnen zu pausieren.

Ab 12. Dezember 2020 bis 22. Januar 2021
wurden alle Sportanlagen im Kanton Lu-
zern geschlossen.

Schauen wir trotzdem positiv ins Jahr 2021!
Hoffen wir, dass bald wieder Normalitat
und Unbeschwertheit eintreten kann, um
die vielen sozialen Kontakte wieder aufzu-
nehmen.

Ich mochte allen Leiterinnen, Assistentin-
nen und Helfer/innen flr ihren Einsatz in
diesem turbulenten Jahr ganz herzlich
danken!

Sportchefin
Regina Zihlmann-Rist
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JAHRESBERICHT KINDERSCHWIMMEN

Wie geht's wohl weiter

..diese Frage wurde sich in diesem wirklich ganz besonderen
Jahr nicht nur einmal gestellt. Es war und ist ein ganz schones
Auf und Ab und ein sich neu Zurechtfinden.

So konnten wir das Jahr noch wie gewohnt starten, bis sich im
Frihjahr doch alles veranderte.

Anfang Marz machten sich bereits Unsicherheiten breit, inwieweit
wir das Kinderschwimmen noch anbieten konnen und sollen.
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Mit der Bekanntgabe der Schliessung der Schulen und weiterer Verun-
sicherungen, folgte nun doch der Lockdown und weitere Entscheidun-

gen wurden mir abgenommen.

Als im Frihsommer dann
die Hallenbader wieder off-
neten, waren die Auflagen
doch noch zu hoch, um
kurzfristig den Schwimm-
betrieb wieder aufzuneh-
men.

Wir hatten die Auflage er-

halten, dass wir das Hal-

lenbad inklusive Gardero-

be um 1815 Uhr bereits  —
verlassen haben muss-

ten.

Somit haben wir schon um 1715 Uhr mit
dem Schwimmen begonnen. Auch Eltern
wurden in der Schwimmhalle nicht mehr
geduldet. Es war nunan uns Leiterinnen alle
Kinder rechtzeitig wieder anzuziehen.

Erst nach den Sommerferien
konnten wir wieder starten,
wenn auch nicht mehr zur
gewohnten Zeit.

Es gab weitere Massnahmen, weitere Ein-
schrankungen. Das gemeinsame Spiel am
Anfang konnte nicht mehr durchgefiihrt
werden.

Masken waren nun auch in der Schwimm-
halle unsere Begleiter. Doch trotz alle dem,
konnte das Schwimmen bis zum 07.12.2020
aufrechterhalten werden.

Zum einen, weil uns die El-
tern vertrauten, dass wir
uns an die Massnahmen
halten und durch ihre Flexi-
bilitat, die neuen Zeiten und
Bedingungen zu akzeptie-
ren.

Zum anderen durch meine
wunderbaren  Leiterinnen,
die trotz individueller Beden-
ken, jeden Montagabend in
der Schwimmhalle standen
und unseren Madchen und Jungs ein Stiick
Normalitat zurlickgaben. Ich habe mich
schon so oft bei ihnen bedankt, doch dieses
Jahr fehlen mir dafiir die Worte.

Franzi
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JAHRESRUCKBLICK KARATE

Ein sehr spezielles Jahr neigt sich dem
Ende entgegen, denn das Jahr 2020 war
aus sportlicher Sicht ein Auf und Ab. CO-
VID 19 hat unser berufliches und privates
Leben begleitet, verandert und gepragt. Ein
Jahr mit Abstand, Maskenpflicht, Angsten,
Regelungen, Lockdown im Friihling, einem
intensiven Sommer/Herbst und nun mit ei-
nem weiteren Lockdown geht zu Ende.

Jeden und jede hat die neue Situation ge-
troffen, ist herausgefordert mit den neuen
Massnahmen zurecht zu kommen und Un-
sicherheiten auszuhalten.

Unsere Jahresplanung musste wegen den
speziellen Umstanden mehrmals Uberar-
beitet und angepasst werden. Und leider
konnten wir nicht so intensiv und regelmas-
sig trainieren, wie wir das gerne getan hét-
ten.

10

Trotz aller Unannehmlichkei-
ten hatte dieses Jahr auch
positive Aspekte.

Unsere Karate Gemeinschaft wurde gros-
ser, denn wir durften wieder neue Mitglie-
der in unserer Gruppe willkommen heis-
sen. Die neuen Karatekas wurden gut
aufgenommen und haben sich bereits eine
gute Basis fur den weiteren Aufbau ange-
eignet.

Das absolute Highlight zwi-
schen den beiden Lock-
downs war aber die Gurtel-
prifung am 21. September
2020. Die Nervositat war
sehr gross, aber unsere Ka-
ratekas haben alles gege-
ben, gekédmpft und haben
nicht aufgegeben.
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Es ist uns ein grosses Anliegen
Euch auf diesem Weg herzlich

zu danken...
Wir gratulieren Markus, Peter und Adrian
zur bestandener Gelbgurt-Priifung. Allen

... fr Euer Mittragen in diesen ungewis-
sen Zeiten

..fir Eure Geduld, wenn wir nichtimmer
eine Antwort auf Eure Fragen hatten

..fur Eure Flexibilitat

..flr jeden aufmunternden positiven
Beitrag, zu einer guten Stimmung

..fur ein wertschatzendes, hilfsbereites
Miteinander @

..flr Eure Treue gemeinsam den Weg
zu gehen

Hend sorg und bleibt gesund

Cindy & Mirjam

anderen gratulieren wir ebenfalls zu den be-
standenen Strichprifungen.

Wir sind sehr stolz auf unsere Gruppe und
die Entwicklung, welche auch dieses Jahr
stattgefunden hat.

Blicken wir nun nach vorne ins Jahr 2021!
Fir alles, was 2021 kommen wird, sind wir
bereit. Wir sind motiviert weiter mit unse-
ren Teilnehmer zu arbeiten, zu kampfen
und Erfolge zu feiern.

"
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REGELMASSIGE ANGEBOTE

Was, wann? Wo?

Schwimmen fiir Kinder

Montag, 17.30 - 18.30 Uhr Hallenbad Krauer, Kriens
Fir Kinder

Schwimmen fiir Erwachsene

Auf Anfrage

Karate

Montag, 19.00 - 20.00 Uhr Dula Turnhalle, Luzern
Fir Kinder ab 10 Jahren,
Jugendliche & Erwachsene

Turnen & Unihockey

Mittwoch, 1815 - 19.45 Uhr Dula Turnhalle, Luzern
Fur Jugendliche & Erwachsene
Minigolf
Mittwoch, ab 19.00 Uhr Breitfeld, Rotkreuz
ab 14.07.2021 Wahrend den Sommerferien

Fir Jugendliche & Erwachsene

Wir sehen uns als Verein flr korperbehinderte Menschen. Unsere Angebote stehen
aber grundsatzlich allen Menschen mit Behinderung offen. Grundvoraussetzung ist
eine gewisse Selbstandigkeitim Alltag. Bei Interesse bitte anmelden fiir einen Schnup-
pertermin: info@bsc-luzern.ch

Der Sportunterricht wird den laufenden Vorgaben des Kantons und des BAG's aufgrund der
aktuellen Corona Situation angepasst.

12
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ANLAsSE 2021

Was, wann? Wo?

Mitgliederversammlung

Wird in schriftlicher Form

durchgefihrt
Grillabend
07 Juli 2021, 18.30 Uhr Stiftung Brandi, Horw
Bitte Anmeldetalon benitzen!
PluSport-Tag
1. Juli 2021, ganzer Tag Magglingen
@ 1. Minigolfabend @
14. Juli 2021, 19:00 Uhr Breitfeld, Rotkreuz
(Anlage ist rollstuhlgangig)
Ausflug
18. September 2021 Separate Einladung folgt

ACHTUNG:
NEU AN EINEM SAMSTAG!

Weihnachtsfeier

01. Dezember 2021, 18.30 Uhr Pfarrei St. Johannes, Luzern
Bitte Anmeldetalon benUtzen!

Mitgliederversammlung

23. Marz 2022, 18.30 Uhr Pfarrei St. Johannes, Luzern
Alle Anlasse unter Vorbehalt der aktuellen Corona Situation.

13
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JuBILARE 2021

Wir gratulieren
Walter Banziger

Wir gratulieren
Regina Zihimann

Wir gratulieren
Myriam de Varenne

Heinz Felber

14



JAHRESBERICHT TURNEN

Das Jahr 2020 hat vieles auf den Kopf ge-
stellt. Es war ein Aufund Ab, ein Hin und Her.
Das war 2020!

Zu Beginn des Jahres starteten wir am Mitt-
wochabend um 18.15 Uhr mit Einlaufen und
Gymnastik. Anschliessend stand ein Statio-
nenparcour, Gerateturnen oder ein Konditi-
onstraining auf dem Programm. Von 19.15
Uhr bis 19.45 Uhr spielten wir mit Begeiste-
rung Unihockey.

Ab Mitte Marz wurden wegen Corona auch
alle Turnhallen geschlossen und wir konn-
ten nicht mehr Turnen und Unihockey spie-
len. Mit der Lockerung vom 10. Juni konnte
wieder geturnt werden. Die Auflagen des
Schutzkonzeptes der Stadt Luzern haben
wir eingehalten:

gesund ins Turnen kommen

kein Hande schitteln

Abstand halten

vor und nach dem Turnen die

Hande grindlich waschen

@

Da die Garderoben und Dusc
Sommerferien geschlossen
es flr uns, bereits in Turnbe
Halle zu kommen. Die vielen
ten und Unanehmlichkeiten h
ner/innen davon abgehalten, ins
kommen. Nach den Sommerferie
maglich, dank der grossen Dula-Turn
fast wieder ein ,normaler” Turnbetrieb ab-
zuhalten. Naturlich immer mit dem nétigen
Abstand.

Anfang November verschlech-
terte sich die Lage und eine
Maskenpflicht ware auch in der
Halle notwendig gewesen.
Auch alle Kontaktspiele, d.h.
Unihockey, wurden verboten.
Da haben wir uns entschlossen,
vorlaufig aufs Training zu ver-
zichten.

Kursleiterin, Regina Zihlmann-Rist

15
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JAHRESBERICHT MINIGOLF

Ein ganz spezieller Sommer war das. Coro-
na hatte uns fest im Griff. Aber nach dem
Lockdown konnten wirimmerhin dank ,Ab-
stand halten” Minigolf spielen.

Ach war das schon !'!!

Spielen mit Freunden, Fachsimpeln Uber
die erzielten Resultate, mit Genuss draus-
sen essen und ganz zum Schluss wurde
uns von Heidi und Erich, den Betreibern des
Minigolf-Beizli, fast immer ein feines Des-
sert offeriert. Jetzt wo Uberall Maskenpflicht

ist, schatzen wir diese Freiheiten erst so
richtig.

Obwohl nicht sicher ist, wie sich die Coro-
na-Situation weiter entwickelt, freue ich
mich jetzt schon alle nachstes Jahr wieder
im Breitfeld zu sehen.

Paul Meier

MINIGOLF-CLUB MEISTERSCHAFT SOMMER 2020

Name 8.7. 22.7. 29.7. 58.
Karcher Trudy 52 44 49 39
Siegrist Hedi 49 43 56
Brigger Ursula 43 50 43 52

Zihlmann Regina 47 54 51 48

Leisibach Melchior 56 44 55

Hohl Brigitte 60 54 54

Meier Paul 66 62 58 59

Zihlmann Olivia 60

Frey Philipp 63 72 66

Brun Florian 70 65
16

12.8. Anzahl Total Durchschnitt Rang

4 184 46 1
S 148 49.33 2
52 5 240 48 3
53 5 253 50.6 4
S 155 51.67 5
52 4 220 515 6
55 5 300 60 7
1 60 60 7
3 201 67 8
74 3 209 69.67 9
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MinicoLF SomMmER 2020

Wahrend den Sommerferien wird am Mitt-
wochabend Minigolf gespielt.

Alle sind herzlich eingeladen teilzunehmen.

Start in die neue Saison ist am 14. Juli 2021
um 19:00 Uhr im Breitfeld, Rotkreuz.

Die Anlage ist rollstuhlgangig!
Auskunft Gber die Durchfiihrung unter:

Paul Meier
Tel. 041450 38 81
Mobile: 079 662 8157

SCHULFERIEN 2021/ 2022 STADT LUZERN

SCHULJAHR 2020/21 VON
Weihnachtsferien SO, 20. Dezember 2020
Fasnachtsferien SO, 07. Februar 2021
Osterferien FR, 02. April 2021
Sommerferien SO, 11. Juli 2021
SCHULJAHR 2021/22 VON

Schulbeginn MO, 23. August 2021
Herbstferien SA, 02. Oktober 2021
Weihnachtsferien SO, 19. Dezember 2021
Fasnachtsferien SO 20. Februar 2022
Osterferien FR, 15. April 2022

BIS

SO, 03. Januar 2021
SO, 21. Februar 2021
S0, 18. April 2021

SO 22, August 2021

BIS

SO, 17. Oktober 2021
SO, 02. Januar 2022
SO, 06. Marz 2022
SO, 01. Mai 2022

17



___IEEEN ® [T [ [ [

SPONSOREN & GONNER

qu/,aort@

Behindertensport Schweiz
Sport Handicap Suisse
Sport Andicap Svizzera

® . Stiftung Herbert und Helene von Moos-Neumann ®
- Josef Bachmann
- Heinz-Gunter Zoller
- Minigolfclub Breitfeld
- Tiziana Odermatt
- Marco Graziotti
- Roswitha & Ferruccio Graziotti

Herzlichen Dank!

18
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Unser SpoRrTcLUB IST MITGLIED VON

PluSport Behindertensport Schweiz

PZ&J ,aort@

Behindertensport Schweiz
Sport Handicap Suisse
Sport Andicap Svizzera

Sportkommission der Stadt Luzern

Stadt
® Luzern ®

) IG SPORT
\ LUZERN
ﬂ

19
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HerBstausFLuG 2020

Wir haben fest daran ge-
glaubt - und es hat geklappt!

Trotz der lastigen Pandemie durften wir
bei strahlendem Sonnenschein unseren
- wenn auch abgespeckten - Ausflug
durchfiihren. Und noch etwas positives:
wir konnten ausschlafen, denn eine lan-
ge Anreise fiel weg! So ist jeder mit dem

)

=
=
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Gefahrt seiner Wahl direkt und gerade
rechtzeitig zum Mittagessen in der Glasi
Hergiswil angekommen.

Wahrend einem erfrischenden Apéro
und einem traditionellen, grosszlgigen
Mahl durften wir den urchigen Klangen
der Alphornspieler des Alphorn-Trios
des Alphornvereins Luzern lauschen.

20
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Gestarkt und mit viel Elan zum Shoppen
und Zusehen, sind einige durch den Gla-
si-Shop geschlendert und andere haben
sich flr die Glas-Herstellung interessiert
undsind durchs Glasi Labyrintgeschlan-
dert

Nach Dessert und Kaffee
haben die Schonwet-
ter-Geniesser noch am
Vierwaldstadtersee das
vermisste Zusammensein
zelebriert,

Mit Gluick erfiillt und vollig
zufrieden hat dann jeder
die Heimreise angetreten.,

Lasst uns positiv sein und
mit Vorfreude an den
nachsten Ausflug denken.

HERZlich
Nicole ;o)
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IMPRESSIONEN HERBSTAUSFLUG
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MiTGLIEDER DES VVORSTANDES

PRASIDENT Moreno Graziotti
Siebeneichenstrasse 33
5634 Merenschwand
Telefon 079 601 76 65
m.graziotti@bluewin.ch

SPORTCHEFIN/ Regina Zihlmann-Rist
TECHNISCHE LEITERIN Pilatusring 20
6023 Rothenburg
Telefon 041280 79 67
r-zihimann@bluewin.ch

® KASSIERIN/ Andrea Schneider ®
ADRESSVERWALTUNG Sonnhalde 6
5643 Sins

Telefon 079 292 15 75
anditiko@hotmail.com

AKTUARIN Myriam de Varenne
Siebeneichenstrasse 33
5634 Merenschwand
Telefon 076 387 36 68
myriam.devarenne@sunrise.ch

BEISITZERIN Nicole Bundi
Siebeneichenstrasse 31
5634 Merenschwand
Telefon 078 819 49 37
nicole.bundi@gmx.ch

22
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MiTGLIED WERDEN DES BSC-LuzERN

Herzlich Willkommen!

Wollen Sie Mitglied beim BSC Luzern werden?
Haben Sie Fragen oder wollen Sie mehr von uns wissen?
Mochten Sie zum Schnuppern vorbeischauen?

Besuchen Sie uns auf: www.bsc-luzern.ch
oder schreiben Sie eine Email an info@bsc-luzern.ch

Aktiv Mitgliedschaft:

CHF 80.-- Jahresbeitrag Erwachsene
CHF 60.-- Jahresbeitrag Kinder (bis 16 Jahren)

® Teilnahme an allen Sportangeboten und gesellschaftlichen An- ®
lassen sind inklusive.
Passiv Mitgliedschaft:

CHF 50.-- Jahresbeitrag
Immer informiert sein, was im BSC Luzern lauft.

Um unser Angebot aufrecht zu erhalten sind wir immer auf Gon-
ner und Spenden angewiesen:

Konto-Verbindung:
Behindertensportclub Luzern
6000 Luzern

PC 60 - 11814 -7

Herzlichen Dank und wir freuen uns auf Sie.

23
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oBIS BALD
BLEIBT
GESUND®




